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' = Nuova pillola

- contro i disturbi

Si prende come una pillola anhconcezmnale (un
confetto al giomo per 21 giorni consecutm con
una sospensione di 7 giomni), ma il suo obiettivo
e ridurre i disturbi che affliggono le donne in pre
o in menopausa: vampate palpitazmna cefalea,
sudorazione; depressione, insonnia. Protegge inol-
tre cuore ¢ arterie eliminando altri spiacevol di-
sagi tipici delle terapie ormonali, tra cui I'aumen-
to di peso e il timore del cancro al seno. Lultima
nata fra le pillole ormonal sostitutive € a base di
estradiolo valerato (estrogeno), ciog il principale
ormone prodotto dalle ovaie durante il periodo
fertile, e ciproterone acetato (progestinico). Stu-
- diato dall’équipe della clinica ostetrica ginecolo-

co Gambacciani e provato su220 donne in pre-
‘menopausa per un periodo di 12-13 cicli mestrual,
- il farmaco ha dato risultat] piu. che soddisfacenti.
Spiega Gambacciani: «Le vampate di calore so-
no scomparse nel 50 per cento delle donne do-

dei casi.‘Ma i dati pil significativi riguardano la

-.-';'?'__:;I';mo:denza d1 acnee seborrea

 ALIMENTAZIONE
- Buone le carote
al sapor di cloccolata
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che com’& noto non & tra i piatti preferiti dai piu
piccoli, in Ingh:lterra hanno messo a punto un ti-

gioli al forno, cavolfiori che hanno i sapbre:del
formaggio e perfino mais che profuma di pizza.

" Insomma una varieta di verdure “mascherate” ca-
pace di soddisfare ogni esigenza e di acconten-

- tare ogni palato. Questi prodotti, che vengono

+ no andando a ruba, sono stati pensati e messi sul

= Zionale di ricerca sul cancro.

gica dell’universita di Pisa guidata dal dottor Mar- -

po un ciclo di cura e dopo 12 cicli solo il 10 per

cento accusava ancora disturbi. Dopounannodi .

terapia 'insonnia era ridotta al 12 per cento, men- -
tre la cefalea era presente solo nel 20 per cento

secchezza vaginale, ridotta al 3 per cento dei ca- . -
. si». Contemporaneamente si & notato un miglio-.

. ramento dello spessore della pelle e una mmoreii.,}.-.:
V.R.

Per convincere i bambini a mangiare la verdura,

po di carota, gia in vendita nel supermercatl che.
sa di cioccolata. Ma ci sono anche, per i bambi-
ni che non amano i dolci, piselli con il gusto di fa- -

-chiamati “Wacky veg”, cioe vegetali buffl, e stan-

-mercato in collaborazione con la Campagna na-

S0

‘i wj ; tz{”“-“»--_ﬂ
e negli Stati Uniti. Gli
studi sono 1n fase avan-
zata e se S1 ofterranno 1

risultati sperati dalla spe-
rimentazione nelle cellu-

le 1n coltura e nell’ani-

male, 1 primi esperimen-
t1 sull’'uomo potranno
iniziare gia il prossimo
anno. L'idea da cui1 sono
partiti gli esperti € che sti-
molando le capacita di
difesa dell’organismo
contro 1l tumore s1 pos-
sa rallentarne la crescita
o addirttura bloccarla.
Spiega 1l professor Na-

tale Cascinelli, presiden-

te del Programma Mela-
noma dell’OMS: «ll de-
nominatore comune del-
le ricerche € I'mserimen-
to all’interno della cellu-
la del melanoma di uno
spezzone del DNA: S1
tenta cosi di rendere la
cellula diversa dalle al-
tre, iIn modo che una vol-
ta reintrodotta nell’or-
ganismo non sia piu ri-
conoscibile dalle altre e
venga cosi respintay.
Ma le moderne tecno-
logie sono alla base an-
che della prevenzione e
della diagnosi precoce.
«Un ruolo importante»,
precisa il professor Ema-
nuele Dragonetti, der-

matologo, responsa %a
del Centro prevenz

e diagnosi nei ¢ melano-
mi cutane1 del

Diagnastico [taliano di

Roma, «¢ que]]o della co-
siddetta “epillumine-
scenza’, una tecnica in-
dolore e senza controin-
dicazioni che, attraverso

un videodermatoscopio,
consente di ingrandire d1
60-70 volte 'immagine
di un neo. Con questo
apparecchio la precisio-
ne della diagnosi € del 91
per cento.

Anche per 1 ne1, dun-
que, la prima arma di di-
fesa ¢ la prevenzione. «Il
neo va tenuto sempre

~d’occhio», conferma 1l

professor Cascmelh «e
ad ogni variazione, sia
del colore che della di-
mensione e dell’asimme-
tria, si deve correre da
uno specmhsta» Insom-
ma, mal abbassare la
guardla, mai trascurare
quella macchia compar-
sa all’improvviso che
continua a crescere, a
cambiare. Se 1l melano-
ma in molti casi s1 puo
prevenire, in moltissimi
altri s1 pud diagnostica-
re precocemente.
«Consiglio sempre di
guardare con attenzione
la pelle di un famihare
che abblamo vicino»,
suggerisce Cascinelll.
«Spesso infatti s1notano
anomalie che lo specchio
non puo rivelare allo
sguardo diretto dell’in-

teressato, perche sono lo-

ate 1n Zone non vi-
11, come la schienay.

QUANDO

Sela pruna dlagn031 ¢
quella dello sguardo rav-
vicinato, non bisogna pox

 perdere tempo prezmso

anche quando c’e solo
un sospetto. «Rivolgersi
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| Controllare spesso 1I numero del nei comparSI sulla’ pelle 6se.

Ecco, neh
la foto, un
intervento
per I’aspor-
tazione di
un neo che
potrebbe es-
sere pericolo-
so. L'interven-
to avviene In
anestesia lo-
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recchio al laser § 7
con cui si opera. =

a un centro specia-

lizzato significa sot-

toporsi a una visita
approfondita e solo m un
secondo tempo, se € ne-
cessarlio, S1  TIlCOTITIE
all’asportazione del neo,
che verra esaminato al
microscopio per diagno-
sticarne la natura», ag-
grunge Cascinellr.
[’asportazione del neo
viene eseguita 1n aneste-
sia locale con una 1nci-
sione a losanga a diversi
millimetr1 di distanza dal
margine del neo che,
quindi, non viene tocca-
to (cosi lo s1 puo esami-
nare correttamente). 1l
successivo controllo al

‘microscopio consente di

verificare, oltre alla na-
tura del neo, se questo €
stato asportato comple-
tamente. Ovviamente 1
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