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' = Nuova pillola

- contro i disturbi

Si prende come una pillola anhconcezmnale (un
confetto al giomo per 21 giorni consecutm con
una sospensione di 7 giomni), ma il suo obiettivo
e ridurre i disturbi che affliggono le donne in pre
o in menopausa: vampate palpitazmna cefalea,
sudorazione; depressione, insonnia. Protegge inol-
tre cuore ¢ arterie eliminando altri spiacevol di-
sagi tipici delle terapie ormonali, tra cui I'aumen-
to di peso e il timore del cancro al seno. Lultima
nata fra le pillole ormonal sostitutive € a base di
estradiolo valerato (estrogeno), ciog il principale
ormone prodotto dalle ovaie durante il periodo
fertile, e ciproterone acetato (progestinico). Stu-
- diato dall’équipe della clinica ostetrica ginecolo-

co Gambacciani e provato su220 donne in pre-
‘menopausa per un periodo di 12-13 cicli mestrual,
- il farmaco ha dato risultat] piu. che soddisfacenti.
Spiega Gambacciani: «Le vampate di calore so-
no scomparse nel 50 per cento delle donne do-

dei casi.‘Ma i dati pil significativi riguardano la

-.-';'?'__:;I';mo:denza d1 acnee seborrea

 ALIMENTAZIONE
- Buone le carote
al sapor di cloccolata
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che com’& noto non & tra i piatti preferiti dai piu
piccoli, in Ingh:lterra hanno messo a punto un ti-

gioli al forno, cavolfiori che hanno i sapbre:del
formaggio e perfino mais che profuma di pizza.

" Insomma una varieta di verdure “mascherate” ca-
pace di soddisfare ogni esigenza e di acconten-

- tare ogni palato. Questi prodotti, che vengono

+ no andando a ruba, sono stati pensati e messi sul

= Zionale di ricerca sul cancro.

gica dell’universita di Pisa guidata dal dottor Mar- -

po un ciclo di cura e dopo 12 cicli solo il 10 per

cento accusava ancora disturbi. Dopounannodi .

terapia 'insonnia era ridotta al 12 per cento, men- -
tre la cefalea era presente solo nel 20 per cento

secchezza vaginale, ridotta al 3 per cento dei ca- . -
. si». Contemporaneamente si & notato un miglio-.

. ramento dello spessore della pelle e una mmoreii.,}.-.:
V.R.

Per convincere i bambini a mangiare la verdura,

po di carota, gia in vendita nel supermercatl che.
sa di cioccolata. Ma ci sono anche, per i bambi-
ni che non amano i dolci, piselli con il gusto di fa- -

-chiamati “Wacky veg”, cioe vegetali buffl, e stan-

-mercato in collaborazione con la Campagna na-
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e negli Stati Uniti. Gli
studi sono 1n fase avan-
zata e se S1 ofterranno 1

risultati sperati dalla spe-
rimentazione nelle cellu-

le 1n coltura e nell’ani-

male, 1 primi esperimen-
t1 sull’'uomo potranno
iniziare gia il prossimo
anno. L'idea da cui1 sono
partiti gli esperti € che sti-
molando le capacita di
difesa dell’organismo
contro 1l tumore s1 pos-
sa rallentarne la crescita
o addirttura bloccarla.
Spiega 1l professor Na-

tale Cascinelli, presiden-

te del Programma Mela-
noma dell’OMS: «ll de-
nominatore comune del-
le ricerche € I'mserimen-
to all’interno della cellu-
la del melanoma di uno
spezzone del DNA: S1
tenta cosi di rendere la
cellula diversa dalle al-
tre, iIn modo che una vol-
ta reintrodotta nell’or-
ganismo non sia piu ri-
conoscibile dalle altre e
venga cosi respintay.
Ma le moderne tecno-
logie sono alla base an-
che della prevenzione e
della diagnosi precoce.
«Un ruolo importante»,
precisa il professor Ema-
nuele Dragonetti, der-

matologo, responsa %a
del Centro prevenz

e diagnosi nei ¢ melano-
mi cutane1 del

Diagnastico [taliano di

Roma, «¢ que]]o della co-
siddetta “epillumine-
scenza’, una tecnica in-
dolore e senza controin-
dicazioni che, attraverso

un videodermatoscopio,
consente di ingrandire d1
60-70 volte 'immagine
di un neo. Con questo
apparecchio la precisio-
ne della diagnosi € del 91
per cento.

Anche per 1 ne1, dun-
que, la prima arma di di-
fesa ¢ la prevenzione. «Il
neo va tenuto sempre

~d’occhio», conferma 1l

professor Cascmelh «e
ad ogni variazione, sia
del colore che della di-
mensione e dell’asimme-
tria, si deve correre da
uno specmhsta» Insom-
ma, mal abbassare la
guardla, mai trascurare
quella macchia compar-
sa all’improvviso che
continua a crescere, a
cambiare. Se 1l melano-
ma in molti casi s1 puo
prevenire, in moltissimi
altri s1 pud diagnostica-
re precocemente.
«Consiglio sempre di
guardare con attenzione
la pelle di un famihare
che abblamo vicino»,
suggerisce Cascinelll.
«Spesso infatti s1notano
anomalie che lo specchio
non puo rivelare allo
sguardo diretto dell’in-

teressato, perche sono lo-

ate 1n Zone non vi-
11, come la schienay.

QUANDO

Sela pruna dlagn031 ¢
quella dello sguardo rav-
vicinato, non bisogna pox

 perdere tempo prezmso

anche quando c’e solo
un sospetto. «Rivolgersi
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| Controllare spesso 1I numero del nei comparSI sulla’ pelle 6se.

Ecco, neh
la foto, un
intervento
per I’aspor-
tazione di
un neo che
potrebbe es-
sere pericolo-
so. L'interven-
to avviene In
anestesia lo-
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recchio al laser § 7
con cui si opera. =

a un centro specia-

lizzato significa sot-

toporsi a una visita
approfondita e solo m un
secondo tempo, se € ne-
cessarlio, S1  TIlCOTITIE
all’asportazione del neo,
che verra esaminato al
microscopio per diagno-
sticarne la natura», ag-
grunge Cascinellr.
[’asportazione del neo
viene eseguita 1n aneste-
sia locale con una 1nci-
sione a losanga a diversi
millimetr1 di distanza dal
margine del neo che,
quindi, non viene tocca-
to (cosi lo s1 puo esami-
nare correttamente). 1l
successivo controllo al

‘microscopio consente di

verificare, oltre alla na-
tura del neo, se questo €
stato asportato comple-
tamente. Ovviamente 1
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di e pelle chiara. Parti- «Prima compalono uno
~ colare attenzione devo- o piu noduli d1 colore
no prestare anche le per- scuro, che tendono a
sone gia operate di me- sanguinare», continua
lanoma o con familiari Dragonetti. «Poi invade
che hanno avuto la ma- le linfoghiandole e si
lattia. Ma come si puo diffonde a tutto I'orga-
definire 1l melanoma? nismo per mezzo delle
«Prima di tutto biso- vie lintatiche e della cir-
ena specificare che non colazione sanguigna».
2 sempre ¢ facile indivi- Esistono quattro tipi
__ duare lesioni a rischio. di melanoma:
= Dicerto pero sisache Lentigomaligna Com-
= vanno tenuti sotto con-  pare soprattutto negh an-
trollo la “lentigo mali- ziani sul viso o 1n altre
gna’ e 1 net congenityy, zone esposte alla luce,
~avverte l professor Dra- sotto forma di grosse
B gonettl. «Il melanoma macchie (dai 2 a1 6 cen-
- comunque ¢ un tumore. timetri) di forma lenti-
primi nei da togliere so- maligno provocato dal- colare, dicolore dal bru-
no quelli sospetti. Ciso- la proliferazione deime- no al nero.
no peré anche nel1 “tran- lanociti (cellule dell’epi- Melanoma
quilli” che perd sono lo-  dermide che producono  superficiale Colpisce
calizzatiin zone arischio il pigmento melanina, soprattutto gli arti infe-
di traumi, come 1l cuoio quello che consente alla  riori nelle donne e 1l dor-
capelluto, la pianta dei pelle diabbronzarsi),che so negli uomini. Ha un
piedi e delle manie 1l vi- colpisce le zone cutanee, aspetto liscio, bordi n-
so. Questi nel vanno te- le mucose, le zone ocu- duritl e colore rosso vi-
nuti sotto controllo per- lari e del sistema nervo-  vo; puo essere circonda-
ché ad un certo punto i1l so centrale, dove s1 tro- to da piccole macchie di
dermatologo potrebbe vano le cellule pigmen- colore bluastro e avere
consigliarne I'asporta- tate Ilmelanoma sima- una superficie ricoperta
zione precauzionale per nifestan eta adulta ecol-  danlievi o noduli blu ne-
evitare traumi e lesioni.  pisce le donne negli art1 - rastri.
| . inferiori e gli vomini al Melanoma nodulare
IL NEMICO DA dorso. Puo sorgere suun  Colpisce qualsiasi zona
CONTROLLARE ncopreesistente, ma an- del corpo ed ha un colo-
E’ stato accertato che che dal nulla, manife- re che va dal grigio per-
le popolazioni di razza standosicome unachiaz- laceo al nero seppia.
bianca hanno una pro- za pianache lentamente Rappresentail 10-15 per
babilita 40 volte supe- cambia colore, da fasti- cento di tutti 1 melano-
riore rispetto a quella dio o prurito e tende a mu.
delle popolazioni di co- diventare rilevatay. Melanoma -
lore di essere colpiti dal [l melanoma sidiffon- acrolentiginoso E’ mol-
melanoma. In particola- de rapidamente, per que- to raro e simanifesta sul-

re sono a rischio i sog- sto ¢ importante dia- la pianta dei piedi e del-
getti con occhi chiari  gnosticarlo intempo. Se  le mani e nella zona sot-
(verdi, azzurri, grigi o non s1 asporta chirurgl- to le unghie.

Valeria Rossini

blu), capelli rossi o bion- camente puo peggiorare.
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l.a radice

del benessere

UTO e considerato come un ri-
medio universale e prezioso da Cinesi e

Giapponesi fin dall’antichita, il ginseng e ora en-
trato a far parte anche della farmacopea occi-

dentale. E' un piccolo ar-
busto dal dolce profumo
aromatico, che appartiene
alla famiglia delle arialiacee
ed e originario delle fore-
ste montane dell’America
settenterionale e dell’Asia,
dove viene coltivato. Le in-
finite € miracolose pro-
prieta che gli attribuiscono
| popoli orientall si con-
centrano tutte nelle bian-
che fibre delle sue radici.
Queste vengono trattate in
molti modi- (macinate fino
a farne polvere per tisane,
estratti, compresse, tintu-

re, cosmetici ma anche essicca-
te o liofilizzate) e impiegate per
curare un’infinita di malanni e, a
detta sempre degli orientali, an-

LI 1

che come afrodisiaco. P

U sem-
plicemente, non per svalutarne |
meriti ma se mai per valorizzarli, il ginseng pos-
siede soprattutto proprieta tonificanti e legger-

mente stimolanti. Percio e indicato come rico-
stituente o come rimedio (ad azione rapida
contro I'affaticamento, gli stati di astenia e con-
valescenza, lo stress. Ecco spiegata la sua fa-
ma di afrodisiaco: dando tono a tutto 'organi-

smo, il ginseng ha un riflesso stimolante anche
sulla sfera sessuale. Propr

fetto stimolante, € scons

blemi di pressione alta, m

0 per questo suo ef-

igliato a chi ha pro-

alattie cardiovasco-

lari 0 a chi soffre di stati di angoscia e so-

vraeccitabilita. Dosi e posologia vanno calibrate

a seconda dei casi e su consiglio dell’'erbori-

sta o del medico.
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