Presto un vaccino per la terapia del melanoma
Attenzione ai nel
seducenti ma infidi

In Iralia la malattia regista ogni anno 4000 nuovi casi

Un neo di grande fascino sul v¢lto di Virna Lisi. Considerati attri-
buti di bellezza, in passato i ﬂnlti nei venivano applicati sul vigo.
e,

Melanoma. Un nemico in-
sidioso, aggressivo. In attesa
di una terapia che assicuri la
totale vittoria, la prima arma
resta la prevenzione. Mal e
stata cosi vera la regola del-
’'attenzione comie niel caso dei
tumori della pelle: i nel (o piu

propriamente 1 nevi) vamno

controllati. sempre. Mai ab-
bassare la guardia, mal tra-
gcurare quella macchia com-
parsa all'improvviso che con-
tinua a crescere. a cambiare;
il melanoma in molti casl s
pud prevenire, in mojtissimi
altri casi si puod diagnosticare:
con grande precoclta. In atte:
sa del vaccino terapeutico.
Un annuncio — quello della
sperimentazione, entro l'an-
no. di un vaccino curativo —-
che apre uno spiragho alli
speranza, considerato lo
sconvolgente 1ndice dl au-
mento del melanoma in Italia;
10 nuovi casi 1'anno ogn:
100.000 abitanti nel Nord del
Paese. 7 nel Centro e 4 nel
Sud. Dal 1973 l'incidenza de!l
melanoma é aumentata del 4
per cento, colpendo in parti-
colare l'Australia, il Nord

Roma ¢i & aperto il Centro
prevenzione e diagnosi nevi e
melanoms: cutanel.

Tumore maligno provocato
dalla proliferazione dei meil:-

nociti, il melanoma colpisce

le aree cutanee. le mucose. ie
zone oculari e del sistema
nervoso centrale dove si tro-
vano le cellule pigmentari:,
LLa chiave, dungue, e tutta

nella pelle e in quei segni, 1

nei, che troppe volte conside-
riamo attributi di bellezza an-
ziché pericoli in agguato: nul
Seicento e Settecenio si arri-
v0 perfino ad applicarsene i
finti sul viso. “mosche’ nere
che a seconda della posizior.e
comuhicavano pPrecisi mes:
saggl, e che mettevano in ri-
salto la bianchezza della pel-

Al professor Natale Casci-
nelli, presidente del Pro-
gramma Melanoma dell'Oms
e responsabile del Diparti-
mento di Chirurgia Generale
della clinica Pio X di Milano,
domando se il neo sia un vez-
20 0 un rischio.

«Un neo & sia un vezzo che
un nemico. Se sl tlene sotio
controllo la pelle e non si ve-
dono anomalie, & possibile
congsiderare i nel come vezzl
innocul. Mg se s1 notano cam-
biamenti. se si & colpit: da una
macchia o yn neo diversi. pil
prandi o pid colorati o, rispet-
to agli altri, dai colori asim-
metrici, allora & bene rivol-
gersi allo specialistar,

“Spesso sono gli occhi deglh
altri il nostro primo spec-
chio”. |

«E' vero. Consiglio sempre
di scrutare con attenzione la
pelle dei nostri familiari.
Spessc 81 possono notare
macchie in zone. come la
schiena, che 1o specchio non
puo rivelare».

“La prima diagnosi, guindi,
¢ guella dello sguardo. Poi,

: - are?”.
Africa e 'Europa. Intanto a .cosaf e

«Non bisogna perdere tem-
po. Nel melanoma la precoci-
ta della diagnosi & fondamen:-
tale. anche se esigte solo un
mero sospetto. Un dermato-
logo esperto puo fare una dia-
gnosi fin dalla visita clinica.
Ma a volte 1'occhio non ouod
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cesso dl trasformazione o fa.
cilitare il suo replicarsi?”.

«Assolutamente no. E’ un
luogo comune da sfatare. L'a-
sportazione chirurgica costi.
tuisce ancora il mezzo tera-
peutico migliore per i nei so-
spetti, che vengono eliminati
In anestesia locale con un'in-
cisione a “losanga”. che porta
via anche alcuni millimetri
de! tessuto che H circonda
senza toccarli direttamente».

“Quanta responsabilita ha
il sole nella formazione di un
melanoma?”.

«Non tanta quanta si po-
trebbe pensare. Non € vero
che l'esposizione at raggi ul-
travioletti faccia degenerare i
nel o sia responsabile del me-
lanoma cutaneo. fatta ec-
cezionie per la “lentigo mali-
gnia’ (uno dei quattro tipi di
melanoma esistenti) Devono
fare tuttavia attenzione i sog-
getti che appartengono a un
particolare tipo f{isico. Per
esempio quello "celtico” (oc-
chi e pelle chiari. capelli ros-
sicel) e pits “a rischio” di quel-
lo “mediterraneo”. In ogni ta-
SO € Importantissimo un filtro
solare»,

“Quali altri accorgimenti
sono consigliabili in presenza
dl nei1?”,

«Non vanno né bruciati né
distrurtti con procedimenti co-
me la diatermocoagulazione,
la crioterapia o il laser, per-
ché con questi metodi si per-
de la possibilita di fare 1'esa-
me 1stologico. I nei devono es-
sere pulifl con artenzione.
usando prodotti delicati.
I:’zmponame € non traumas-
tizzarhi, Purtroppo alcuni nei
Sl trovano in zone soOttoposie
a continul traumi involonta-
ri. come ie piante del piedie i
palmi delle mani, il cuoio ca-
pelluto o, per gli uomini, il vi-
0. dove ogni giorno passa il
rdsQolo».

“Cosa c’eé nel futuro della

terapia de) melanoma’”.
«1l punto di forza ¢ il vaccr-

bastare. Allora con un bisturnl
si rimuove la lesione e Sl pro-
cede a un ‘esame istologico al
microscopio».

| |
“E” verg che l'asporiazione
di un «neo a rischio» con il bi-

~ sturi pudl! scatenare un pro-
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no. Importanti novita s1 stan-
no sperimentando grazie al-
I'Ingegneria genetica. ma sia-
mo ancora nella fase pre-ch-
nica: le maggiori ricerche si
svolgono a Roma, a Milano e
negli Statl Uniti, In tutti etre i
casl, denominatore comune €
I'inserimento in vitro di un
trammento di Dna nel partri-

monio genetico di una cellula
del melanoma. In questo mo-
do, una volta reimmessa nel-
I'individuo da) quale & stata
prelevata, questa non viene
piu riconosciuta come pro-
pria dall’'organismo e quindi
viene distrutta dal sistema
Immunitario».

“In quali centri st svolgono
le ricerche?”.

«Due sono in Italia: I'Tstitu-
to dei Tumori a Milamo, dove
il dott. Andrea Balsari lavora
a un progetto per l'introdu-
zione del bacillo attenuato
della Tbc nelle cellule: e 1'Idi
di Roma. dove i} dott. Mauri-
210 Capogrossi sta sperimen.
tando. con una tecnica simile.
la potenzialita della proteina
P53, Una terza ricerca & con-
dotta negli Stati Uniti da un
aliro Iltaliano. il prof. Beppe
Croce che, secondo un per-
corso analogo agli altri due.
usa il gene del Gmest,

«Tutti e tre gli studi sono in
fase avanzata. Se si otterran-
no 1 risultati auspicati nella
fase sperimentale., i primi
esperimenti sulluomo po-
tranno comiinciare gia il pros-
SIMO annon,
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