SANITA': I CONSIGLI DELL' ESPERTO PER NON SCOTTARSI AL SOLE
'{UEDI' "SRNITA'*-TUMORI OGNI ANNO. . DELLE -ORE: 13 25 CIRCA)
(ANSA) —"ROMA, 12 MAR - In vista dell" estate ‘per evitare .
scottature, sriteml 1nsola21on1 ed altri fast1d1051 ‘ad a volte
:per1001051 probleml i presldente del"‘programma melanoma"*-
dell' Oms, Netale 'Cascinelli, a margine di un’ convegno sull"®
aumento dei hasi di tumore della pelle ha dato alcunl con51g11

per una sana "tlntarella" P -
i t*"Non ci- si deve addormentare. ne' rimanere a lungo sotto il

sole - ha_detto_Casalnelll - e'TSchsigliabila,stare
in spilaggia nelle ore piu' calde o esporsi al sole in modo
intenso ed intermittente'’'. In particolare '‘chi ha la

paelle chlara._capelll reossi o biondi, molte lentigini ed incontra
notevoli difficolta' nell' abbronzarsi e' da considerare a
rischio w-ha $plegat© - perche' gquesti soggetti non hanno la
-capac1ta' di rlparar31 naturalmente. Prima di partlra per 11
mare o la montagna si dovrebbe andare dal dermatologo per farsi
preparare un. adeguatb programma di 55903131one precisando
tempi, corari e creme da utilizzsare!’T.
f'f"'NOn e! varo che i raggl ultravioletti facciano degenerare B |
nei o siano responsablli del melaznoma, ma fattorlxambientall aed
‘abitudini di wvita. possono far aumentare fino a sette volte i
rischi 4di tunori. Per prevenire il melanoma bisogna fare |
attenzione arnche alle scottature in giovane eta' - ha concluso
Cascinelli - perche' da adul¥fi possono evidenziarsi, durante 1°
esposizione &l sole, macchie cutanee o nei sospetti'*. (ANSA).
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